


Ciao a tutti e come sempre grazie per aver 
scelto ancora una volta Andergr@und. Final-
mente la primavera è arrivata! Anche se 
con un po’ di ritardo, anche se le previsioni 
dicono tra qualche giorno il brutto tempo 
tornerà a farsi vivo, in questo momento sto 
guardando il cielo sopra Milano, sereno, 
sgombro da nubi, assolato; assaporo il caldo 
tepore del sole che filtra attraverso i vetri 
della finestra e mi godo questa bella giorna-
ta quasi estiva dopo settimane e settimane 
di cielo grigio e gocciolante. Che ci faccio 
a casa allora? Tra un po’ esco, non c’è fret-
ta. Stasera è una serata strana, in particolar 

modo qui nella mia città, c’è un’atmosfera veramente carica di tensione in giro, 
un clima surreale. I destini del mondo si decidono a Madrid. Mancano poche ore 
all’ora X (scusate la ripetizione, licenza poetica). Qualcuno stasera gioirà, qualcu-
no piangerà, io non so ancora chi, voi che state leggendo sicuramente già lo sa- 
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pete, ma comunque vi volevo rendervi partecipi di questo cli-
ma da post attacco nucleare che si respira intorno a me men-
tre vi scrivo. Adesso c’è un via vai convulso per le strade. Gli 
ultimi preparativi prima dell’evento. Tra poco scatterà il copri-
fuoco. Il tempo si fermerà, non ci sarà più nemmeno una mac-
china in giro, la gente non andrà a fare la consueta passeg-
giata digestiva dopo cena, gli autobus viaggeranno vuoti, i 
cani saranno costretti a ricacciare la pipì nelle loro vesciche, 
tanto nessuno si prenderà la briga di portarli a spasso… si senti-
rà solo il rimbombo dei televisori sintonizzati tutti sullo stesso ca-
nale, qualche lamento soffocato, qualche imprecazione, 
qualche grido dei gioia.  

E io che non sono tifoso sfegatato mi trovo a scrivere di Liga e 
company in questo clima veramente bizzarro, ma va bene co-
sì, queste serate hanno sempre un loro fascino. E anche il Liga, 
che è tornato sulle scene dopo cinque anni dal suo ultimo al-
bum con un disco di svolta, che ha diviso critica e fan, stasera 
starà pensando ad altro e si starà preparando per il big match 
in questo momento. Alla fine sotto sotto siamo tutti uguali, per 
le discussioni musicali c’è sempre tempo, ma il calcio è il cal-
cio. Chissà se si staranno preparando per vedere la partita an-
che i Green Day? Non penso che gliene freghi più di tanto… 
saranno presi a godersi il successo che sta riscuotendo a Broa-
dway il musical ispirato ai loro pezzi. Di tutto questo parleremo 
in questo numero, di questo e non solo. 

Abbiamo diverse interviste molto interessanti per voi in menù: 
un interessante esclusiva con Curt Smith dei Tears for Fears, du-
e chiacchere con D - Vines, Dramalove e Max Expo. E poi an-
cora, sempre in tema di calcio parleremo di Shakira che ha 
avuto il gravoso ma gratificante incarico di scrivere la colonna 
sonora dei prossimi mondiali in Sudafrica. E parleremo anche 
degli Ok Go, che dopo il pluripremiato video low budget dei 
tapis roulant tornano con altro video che rasenta la follia. E poi 
il ritorno dei Keane, il nuovo album di Max Gazzè e tanto tanto 
altro… Non vi rubo altro tempo e vi lascio alla lettura. 

 

Ciao e alla prossima! 

Lo Staff di 
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Un altro premio per Tiziano Ferro 
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Thom Yorke solista 
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Il ritorno de Il Genio Snow Patrol + REM 
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Dieci anni  
di successi 
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I classici di Sting tirati a lucido 
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A cinque anni di distanza dal suo ultimo lavoro Luciano Ligabue mette tutto se stesso  
nel suo nuovo album e inaugura una nuova fase della sua carriera 
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Per saperne di più sui D-Vines: 

www.myspace.com/d-vines 

www.youtube.com/user/DVinesmusik 
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Christina Aguilera
La tua STAR dalla A alla Z....                                                                               4° puntata

a cura di Michela Garau 

Vuoi sapere tutto sulla tua star del cuore???  
Allora non perderti questa rubrica...  

E per le tue richieste scrivi una mail a redazione@andergraund.it 
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BIAGIO ANTONACCI - Inaspettata 
 
PIERDAVIDE CARONE - Una canzone Pop 
 
AC/DC - Iron Man 2 
 
EMMA - Oltre 
 
LOREDANA ERRORE - Ragazza Occhi Cielo 
 
MAX GAZZE' - Quindi? 
 
LOST - Allora Sia un Buon Viaggio 
 
NINA ZILLI - Sempre Lontano 
 
MARCO MENGONI - Re Matto 
 
MIGUEL BOSE' - Cardio 

STROMAE - Alors on Danse 
 
LIGABUE - Un Colpo all'Anima 
 
EMINEM - Not Afraid 
 
LADY GAGA feat. BEYONCE' - Telephone 
 
TRAIN - Hey, Soul Sister 
 
CESARE CREMONINI - Mondo 
 
BIAGIO ANTONACCI - Se Fosse per Sempre 
 
E.MAYA feat. VIKA JIGULINA - Stereo Love 
 
JAY-Z feat. Mr.HUDSON - Young Forever 
 
MARY J. BLIGE feat. TIZIANO FERRO - Each Tear 

GODSMACK - The Oracle 
 
LADY ANTEBELLUM - Need You Now 
 
MERCYME - The Generous Mr. Lovewell 
 
C. KING & J. TAYLOR - Live at the Troubadour 
 
JUSTIN BIEBER - My World 2.0 
 
DEFTONES - Diamond Eyes 
 
COURT YARD HOUNDS - Court Yard Hounds 
 
AC/DC - Iron Man 2 
 
TONI BRAXTON - Pulse 
 
USHER - Raymond V Raymond 

KEANE - Night Train 
 
PLAN B - The defamation of Strickland Banks 
 
LADY GAGA - The Remix 
 
LADY GAGA - The Fame Monster 
 
NATIONAL - High Violet 
 
AC/DC - Iron Man 2 
 
DIANA VICKERS - Songs for the Tainted Cherry Tree 
 
FOALS - Total Life Forever 
 
FLORENCE & THE MACHINE - Lungs 
 
THE BLACK EYED PEAS - The E.N.D. 
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Condannati a Sognare 

Dramalove

BlissCo.

8

Kill Me Martina 

D - Vines

Kill Me Records

9

Idolo 

Cronofobia

K - Production
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Waka Waka (This time for Africa) 

Shakira feat. Freshlyground  
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Quello che dai  

Marco Carta 

Warner Music
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Not myself tonight  

Christina Aguilera 

Sony Music

Imprevedibile 

Paolo Meneguzzi 

Around the Music  



Sei un bravo soldato 
Scegliere le tue battaglie 

Ti fa riprendere 
E ti rimette in gioco 

Torna in sella 
Sei in prima linea 

Tutti ti stanno osservando 
Sai che è una cosa seria 

Ci stiamo avvicinando 
Questa non è la fine 

 

La pressione è alta; la senti 
Ma hai tutto; credici 
Quando cadi, rialzati 

E se cadi, rialzati 
Tsamina mina zangalewa 

Perché questa è l’Africa 
Tsamina mina eh eh 

Waka waka eh eh 
Tsamina mina zangalewa 
Questa volta per l’Africa 

 

Ascolta il tuo dio; questo è il nostro motto 
E’ il tuo momento per brillare 

Non aspettare in riga 
E andiamo per tutti 

La gente sta alzando le proprie aspettative 
Va avanti e sentilo 

Questo è il tuo momento 
Nessuna esitazione 

 

Oggi è il tuo giorno, lo sento 
Ti sei già aperto la strada, credici 

Se cadi, rialzati 
Quando cadi, rialzati 

 

Tsamina mina zangalewa 
Questa volta per l’Africa 

Tsamina mina eh eh 
Waka waka eh eh 

Tsamina mina zangalewa 
Anawa aa 

Tsamina mina eh eh 
Waka waka eh eh 

Tsamina mina zangalewa 
Questa volta per l’Africa 

You’re a good soldier 
Choosing your battles 
Pick yourself up 
And dust yourself off 
Get back in the saddle 
You’re on the front line 
Everyone’s watching 
You know it’s serious 
We’re getting closer 
This isn’t over 
 

The pressure’s on; you feel it 
But you got it all; believe it 
When you fall, get up, oh oh 
And if you fall, get up, eh eh 
Tsamina mina zangalewa 
Cause this is Africa 
Tsamina mina eh eh 
Waka waka eh eh 
Tsamina mina zangalewa 
This time for Africa 
 

Listen to your god; this is our motto 
Your time to shine 
Don’t wait in line 
Y vamos por todo 
People are raising their expectations 
Go on and feel it 
This is your moment 
No hesitation 
 

Today’s your day, I feel it 
You paved the way, believe it 
If you get down, get up oh, oh 
When you get down, get up eh, eh 
 

Tsamina mina zangalewa 
This time for Africa 
Tsamina mina eh eh 
Waka waka eh eh 
Tsamina mina zangalewa 
Anawa aa 
Tsamina mina eh eh 
Waka waka eh eh 
Tsamina mina zangalewa 
This time for Africa 

Waka Waka (This Time 
for Africa) 

Shakira 

Waka Waka (Questa 
Volta per l’Africa) 
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Tutte queste luci 
tutte queste voci 
tutti questi amici 

tu dove sei!? 
 

Tutto questo tempo 
pieno di frammenti 

e di qualche incontro 
e tu non ci sei… 

 
Tutte queste radio 
piene di canzoni 

che hanno dentro un nome 
ecco chi sei..! 

 
Non ti sai nascondere per bene 

 
Quante volte sei passata 

quante volte passerai 
e ogni volta è sempre un colpo all’anima 

 
Tutto questo posto 
forse troppo visto 

deve avere un guasto 
tu non ci sei 

 
tutte quelle case 
piene di qualcuno 

e fra quei qualcuno 
tu con chi sei!? 

 
tutte queste onde 

pronte a scomparire 
resta solo il mare 

quanto ci sei 
 

non ti sai nascondere davvero… 
 

Quante volte sei passata 
quante volte passerai 

e ogni volta è sempre un colpo all’anima 
quante volte sei mancata 
quante volte mancherei 

un colpo al cerchio ed un colpo all’anima 
Quante volte sei passata 

quante volte passerai 
e ogni volta è un colpo sordo all’anima 

Quante volte sei mancata 
quante volte mancherai 

un colpo al cerchio ed un colpo all’anima 
all’anima 

Un colpo all’anima 

Ligabue 
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F**k it (I don't want you back) - Eamon 
Dragostea din tei - Haiducii vs Gabry Ponte 

Left outside alone - Anastacia 
Hey ya! - Outkast 

In the shadows - The Rasmus 
Resta in ascolto - Laura Pausini 
Shut up - The Black Eyed Peas 

Vertigo - U2 
Calma e sangue freddo - Luca Dirisio 

Turn me on - Kevin Lyttle 
This love - Maroon 5 

Spiderman - Michael Bublè 
Cuando volveras - Aventura 
Leaving New York - R.E.M. 

Everybody's changing - Keane 
My happy ending - Avril Lavigne 

Fuori dal tunnel - Caparezza 
In tutti i miei giorni - Raf 

American idiot - Green Day 
The Reason - Hoobastank 
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I risultati del sondaggio del mese scorso I risultati del sondaggio del mese scorso: 2003 
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Robin Hood 
€ 4.183.836 

Iron Man 2 
 € 780.705 

Piacere, Sono un po’ incinta 
€ 640.014 

Oceani 3D 
€ 414.777 

Draquila - L'italia che trema 
 € 394.105 

Notte folle a Manhattan 
€ 365.469 

Puzzole alla Riscossa 
€ 307.314 

Matrimoni e Altri Disastri 
 € 256.888 

Cosa Voglio di Più 
€ 206.516 

Shadow 
€ 201.227 
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Draquila: un mare  
di polemiche 



di FRANCESCA CARUSO

Titolo originale: Robin Hood 
USA, Gran Bretagna: 2010.  
Regia di: Ridley Scott  
Genere: Azione  
Durata: 148' 
Interpreti: Russell Crowe, Cate Blanchett, William Hurt, Mark Strong, Mark 
Addy, Oscar Isaac, Danny Huston, Eileen Atkins, Kevin Durand, Scott Gri-
mes, Alan Doyle, Max von Sydow, Robert Pugh, James Fiddy, Bronson 
Webb, Léa Seydoux, Jamie Clark, Joe Golby, Jessica Raine, Lyia Terki, Sha-
ra Bowden, John Atterbury, Matthew MacFadyen 
Voto: 7 
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di DARIO CARTA

Titolo originale: Luftslottet som sprängdes 
Svezia, Danimarca, Germania: 2009.  
Regia di: Daniel Alfredson  
Genere: Thriller  
Durata: 148' 
Interpreti: Michael Nyqvist, Noomi Rapace, Michalis Koutsogiannakis, 
Anders Ahlbom, Tina Berg, Alexandra Eisenstein, Lena Endre, Jacob 
Ericksson, Tekla Granlund, Annika Hallin, Niklas Hjulström, Agnes Kit-
telsen, Magnus Krepper, Sofia Ledarp, Per Oscarsson, Henrik Sjöman 
Voto: 7 
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La Regina Dei  
Castelli Di Carta
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di GABRIELE NIOIA

Titolo originale: Date Night 
USA: 2010.  
Regia di: Shawn Levy  
Genere: Commedia  
Durata: 88' 
Interpreti: Steve Carell, Tina Fey, Mark Wahlberg, Taraji P. Hen-
son, Common, James Franco, Mila Kunis, Mark Ruffalo, Ray Liot-
ta, Kristen Wiig, Leighton Meester, Olivia Munn, Jimmi Simpson 
Voto: 5,5 
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Notte Folle  
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Draquila 
L’Italia che trema
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X Factor: Elio sostituirà Morgan! 

E���!�� ����
��� $���
�����!���
�#� ���
����� 
��
���� ��!!�����#� $������� 
��
������� ?�!�""��� ��� 	��
��� A�
��#� ���� ��� ���@��������
�%DD/%���� ��
��$��������� ���
��
�#� ������ 
�
� �/#?�U� ��
�
���"��� ��!!�����
�%� 	
� $���
"��!!��������
����� ���!���
��������� ��� ����  ����� ��$����

��!����� !����
���� 
Y����������!����#� 
�� 
� �
�
"������� �����������#� �
� "����� �� �
� 
� ����!�����
$���%������ ������������!�
��*��������
�"�����
 ��"�������������$��"���������������!���������
��
������ ���
�����
�� "
�� ��$����� ��������� 
�

��
������%�	�����
���������$���� �$���������$��"����
�� ��$���!����� ������������ �� ���$��
���� �

�� 
��
!��
��
�
����
������%�

3�� �� ��� �������� �

�� ���"���� )��
�� )����#� !��

���$���!�����������������
����!��.2�&�$�������
�������� ��� 7��A��� ����  �������� �� �
���� �� �"�
"��������
��������� ����������������2����������
���#�$��"��!!����
��
����������!��.�
�"
�������
`'��������������� ���������
�����������$������#�
�
���� �� )����#� ������ 3������

�� �� 3����������%�
-��������������)�������������� ��
Y�
���
��$���
����� �
� ���!��� ���7��� �� ����
!����� ��&� ��������%�
3������������
�$�**
���������**������$��������
���
��
����$������ ����"
����
��
�����������

��
��2�
��������$������#������
��!����
X����!�""��#�
&���������"�����
���H%�'�%�����$���������5������

�
� �?#HDU6� ������� ��
H%HD�%���� 5�D#D�U6� 
�

��
�����
�� $������� �� ��
L%?�'%���� 5��#D�U6� 
�

���
���
��%�

Marion Cottilard si mette le tette 
in fronte e combatte per i diritti 
delle donne. Molto spesso gli uo-
mini non riescono a guardare una 
donna negli occhi. Ma non per 
timidezza. Più semplicemente, lo 
sguardo tende spesso a posarsi 
qualche decina di centimetri più in 
basso, per ovvie ragioni d'istinto. 
Questo per una donna 
è indubbiamente e giu-
stamente motivo di 
sdegno. Marion Cotti-
lard, attrice premio 
Oscar per "La Vie en 
Rose" vista recente-
mente in "Nemico 
Pubblico" di Michael 
Mann a fianco di 
Johnny Depp, ha gira-

to un finto spot pubblicitari per 
Funny Or Die in cui pubblicizza 
un gadget capace di riportare lo 
sguardo negli uomini, se non pro-
prio negli occhi dell'interlocutrice, 
almeno nei paraggi: le "Tette da 
fronte". Andate su e guardatelo se 
non lo avete ancora visto. E' una 
genialata!  
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McLaren 

Mercedes GP 

Renault F1 Team 

156 

136 

129 

78 

65 

��,(�&��8��� ������
�
���9��
������2��'�/����""���
�

B����
���'OL���
�*�����������K%���
B����
���'OL���
�*�����������/%���
(�*�����KOL���
�*����/�������%���
(�*�����KOL���@��
������������/%��h�
1�!������/�OL���"���������H%��h�
�
���9��
�)���
���2�����/�<��"���
�

B����
X���O�?�
3�� ����*�������� �?2������D2/��
3�� ����*������� ��2�������2/��
�

(�*������O�?�
3�� ����*����/�� �?2������D2���
+��
��������������� �K2��h�
�

1�!�������/O�?�
<�������������������� �'2��h�
�
h�	��

����������
��0�1�



+�����������
�� �����!�� �� @��

�� 
�
� !���� ������#� $���
@������ ��"���
�� 
�������<$�!�� ��� �� 
�  ���� ���!�
���

������
�.#� $����&� ��&� $�������!�� 
�� ���� ���%� ��� ��
��
!�����$����������� ��������� ������ ��
����� ����� /�� ��"���&�
���!�����
���

)�!��@��� ���
������
�� @����������
�� $��!����#� 
� ��
��������� ������&������������
�<����3��!���
��($�"���
��
=�����
��
�����������*���
��������!������%�

	���!����������
��@��
�������
� �����&� ����#�����:��
�����
������ ����""��������7��������������#���������
����
�

��
!���� ��� ���� $�� �� 
��!��������� �!������
�� ������ @�����
���!������!�������%�

��� ������ ��� ��!$��� ��

�� "���� 
�

�� 
�!�����#� ���� ���
3�
���������"�.�
�

��$��!����� �������� ����
�������������
�  �������
������$�������������
�#�
�"���
������"�����

��
1����3�
����%�	�����$��!����!$��7�����������
����$�����

��!�� ���� ��� 
�� ��#� ������ ���������� $������
��!�� ������

��������!�����������$����
�

��"�!!�%�

������������
�

��@������$���������
����������*�
��=��"��

,1����
,��������������������
������"
���
���������
���Q�$�����
$��!��:�>
��#�$���(������������ ��
��7���������
�����$���
�����!��
����
�������*� �����*��������
���@��%�;�����&� 
��
������$�������.���������������#��
�������������#�!�
������
���
����� ��� �� ����� $��� �� ����� 5���� 
��� ���� ��� $������$���� ��
������
�

���$�

�6%���������$�����"���#���
���������������
���� &� ������� ������#�  ��
�� ��������� �
� ����
�� ���� ���� ��
��"
�� ��������� 
�� 3�
����#� ���� ������ 
���� ����� �� @���
��
���� �*�"
��� �!!����*�
!����� ���� ��� �� ��
��
�� ���$�
$�� 
��"�� �� 
X� ,7�� <���"��,� ������� �
� ��
$�� ����
�� �� ���� ��
�� �
���
��
������8�!����������
����"���
�%�

-����
!��������������
�
�����
���������������������*�����
��
� 
�"�� 
�
� ��������#� ��������
�� ������ 
�� ����"���� $���
��
$��
�
�$���������!�!�������
�

������ ����$����.���
�
�������%�

+������&�������
��"����
��=����#�
��$�����!�������$�0� ����
��� �� ���#� �  ���� �
� ��"�

�� �� ��"�>������ @������
���9��
%�

�

��$�����!�%�

Il Diesel costa meno e a volte 

fa dei "numeri" pazzeschi! 

PARTE B: Moto GP 
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Jorge LORENZO 

Valentino ROSSI 

Dani PEDROSA 

Andrea DOVIZIOSO 

Nicky HAYDEN 

Randy DE PUNIET 
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4 Anelli + 1 Suv = Audi Q5 
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Per domande, suggerimenti Ai-Tek 
potete inviare un’ e-mail all’indirizzo   

cdtwim@gmail.com 



Ingredienti:Ingredienti:Ingredienti:Ingredienti:    
(per 5 persone)(per 5 persone)(per 5 persone)(per 5 persone)    

    

6 albumi, 4 tuorli, 150g zucchero, 6 albumi, 4 tuorli, 150g zucchero, 6 albumi, 4 tuorli, 150g zucchero, 6 albumi, 4 tuorli, 150g zucchero,     
100g farina “00” (bisquit);100g farina “00” (bisquit);100g farina “00” (bisquit);100g farina “00” (bisquit);    
100g tuorli, 70g zucchero, 100g tuorli, 70g zucchero, 100g tuorli, 70g zucchero, 100g tuorli, 70g zucchero,     

35g maizena (o fecola di patate), 35g maizena (o fecola di patate), 35g maizena (o fecola di patate), 35g maizena (o fecola di patate),     
500g purea di pesca (anche surgelata), 500g purea di pesca (anche surgelata), 500g purea di pesca (anche surgelata), 500g purea di pesca (anche surgelata),     

30g Amaretto di Saronno, 30g Amaretto di Saronno, 30g Amaretto di Saronno, 30g Amaretto di Saronno,     
3 pesche grandi, zucchero a velo;3 pesche grandi, zucchero a velo;3 pesche grandi, zucchero a velo;3 pesche grandi, zucchero a velo;    

    

Per la Salsa:Per la Salsa:Per la Salsa:Per la Salsa:    
200g lamponi freschi, 50g zucchero.200g lamponi freschi, 50g zucchero.200g lamponi freschi, 50g zucchero.200g lamponi freschi, 50g zucchero.    

Morbido di Pesca Morbido di Pesca Morbido di Pesca Morbido di Pesca     
al Profumo di Amaretto con Coulis di Lamponial Profumo di Amaretto con Coulis di Lamponial Profumo di Amaretto con Coulis di Lamponial Profumo di Amaretto con Coulis di Lamponi    
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Maggio 2010 e Andergr@und è giunto al nume-
ro 45!!! Davvero FANTASTICO!!! 
Che evoluzione!!! Guardandosi alle spalle ce ne 
sarebbero di cose da dire, analisi da fare e 
spunti-“NI” per riflettere sugli errori e come mi-
gliorarsi!!! Un grazie di cuore è rivolto prima di 
tutto a Voi lettori, poi al Direttore e a tutto il suo 
Staff che mano a mano nel tempo è diventato 
sempre più numeroso. Ed è proprio a chi fa 
parte dello staff che dedico la ricetta del mese, 
in questa occasione la dedico in modo particola-
re a Michela, una simpaticissima ragazza sarda 
che da tempo collabora con noi! 
Oggetto della sua richiesta è una ricetta per 
dolci che non contenga latte e suoi derivati… 
carissima Michela eccoti un dolce tutto per te 
per deliziarti da parte dello Chef Mene!!! Paral-
lelamente ne approfitto per rispondere a una 
domanda giuntami in redazione relativa alla mia 
rubrica “MENE dai ancora CHEF?”: Giulia da 
Monza mi chiede quali siano le allergie alimen-
tari più diffuse. A questo proposito per approfon-
dire l’argomento ti consiglio di sfogliare 
l’edizione numero 19 della nostra rivista, nel 
quale avevo largamente parlato della celialchia. 

Le allergie alimentari coinvolgono in modo molto 
brusco le difese immunitarie del nostro organi-
smo e non sono sempre così facilmente indivi-
duabili in quanto si manifestano con sintomi 
simili a quelli di alcune malattie più diffuse come 
ad esempio otiti, orticarie o asma. Solitamente 
le allergie alimentari sono strettamente legate 
all’ingestione di un particolare alimento più che 
al suo gruppo di appartenenza ed è sufficiente 
sospendere l’assunzione di tale per 5-10 giorni 
per individuarne immediatamente la causa. Al 
contrario, le intolleranze alimentari, che sono tra 
le più diffuse nel Mondo, sono mal assorbimenti 
di particolari sostanze appartenenti ad un grup-
po di alimenti e non coinvolgendo direttamente 
le difese interne del nostro corpo sono più diffi-
cili da individuare. In ogni caso le intolleranze 
alimentari più diffuse sono quelle relative al latte 
e derivati (yogurt escluso), al glutine, al ciocco-
lato,  
alle uova ed alcuni tipi di verdura e frutta fresca 
o secca. 

Ne volete ancora??? Che ASPETTATE?!?! Se 
è di consigli utili in cucina che si parla mandate-

mi una Mail all’indirizzo 

chef.mene@hotmail.com 
troverete le risposte ai Vostri quesiti all’interno 

della rubrica  
“MENE dai ancora CHEF?” 



Gli scienziati hanno concentrato in uno spray tutto quello che le 
donne sognano di trovare in un uomo. La magica bomboletta 
contiene ossitocina, un ormone femminile che stimola l'affettività 
negli esseri umani. Un gruppo di ricercatori dell'Università Fre-
drich Wilhelms di Bonn giura: è in grado di trasformare il più ma-
cho degli uomini in un principe azzurro tutto baci, carezze ed 
effusioni. Basta una spruzzatina e il partner diventerà più empati-
co e disponibile. Gli scienziati tedeschi hanno lavorato in tandem 
con un team di ricercatori del Babraham Institute di Cambridge e 
i risultati della loro fatica sono stati pubblicati sul Journal of Neu-
roscience. Negli esperimenti, 24 uomini hanno inalato dell'ossito-
cina mentre altri 24 una sostanza placebo. Subito dopo sono 
state mostrate loro delle fotografie "a forte carica emotiva". Il 
gruppo che aveva preso l'ossitocina ha subito mostrato un livello 
di empatia più alto degli altri uomini raggiungendo dei livelli emo-
zionali che solitamente si riscontrano nelle donne.

Dormire in stanze 4D con animatronics e 
scenografie degne di set cinematografici 
ora è possibile. La proposta e' dell'Hotel 
Parchi del Garda a Lazise. Nell'hotel a 4 
stelle l'avventura inizia ancora prima di 
entrare nelle stanze a tema. Per accedere 
ad esempio alla camera 'Avventura Safari' 
si passa da una breccia sul muro in un cor-
ridoio dove regna la natura selvaggia. Var-
cata la soglia si apre la savana immersa in 
un tramonto rosso fuoco, al suo interno un 
letto realizzato sul tronco di un albero. 

E' arrivata tramite Facebook la risposta a 
un messaggio chiuso in una bottiglia e affi-
dato al mare 33 anni fa. E' capitato al bel-
ga, Olivier Vandevalle. A 14 anni, nel 
1977, durante 
una vacanza, 
Vandevalle lancio' 
a mare, al largo 
della costa meri-
dionale britanni-
ca, una bottiglia 
con dentro una 
lettera. Dopo oltre 30 anni, inaspettata, e' 
giunta la risposta. A cercare l'uomo tra gli 
iscritti di Facebook e' stata Lorraine Yates, 
una signora di Swanage sulla costa meri-
dionale della Gran Bretagna.  

"Può capitare davvero di 
tutto su un autobus, anche 
un colpo di fulmine": è per 
questo che una azienda di 
autobus di Copenaghen ha 
deciso di riservare dei posti 
a chi è in cerca di una piace-
vole conversazione o addirit-
tura di un incontro speciale. 
In ciascuno dei suoi 103 vei-
coli che attraversano in lun-
go e in largo la capitale da-
nese, la società Arriva ha 
pertanto rivestito di rosso 

due sedili indican-
doli con la scritta 
"Kaerlighedssaede" 
(posto dell'amore), 
ha spiegato all'Afp 
il suo portavoce, 
Martin Wex. "Non 
possiamo garantire 
che si trovi la per-
sona ideale. Offria-
mo semplicemente 
la possibilità alla 
gente di comunica-

re, di sorridere un pò e, per-
ché no, anche di incontrare 
la propria metà", ha aggiun-
to.  
Al di là della possibilità di un 
colpo di fulmine, l'obiettivo 
primario è di "attirare più 
passeggeri sui nostri veicoli 
e di convincere gli automobi-
listi solitari a lasciare a casa 
la macchina e a servirsi dei 
mezzi pubblici con in più la 
chance di trovare l'anima 
gemella", ha concluso.  
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