


Ciao a tutti! Bentornati come al solito. Questo mese avevo 
deciso di lasciare l’editoriale in bianco. Non perché sono 
scazzato, ma perché non c’è niente di interessante di cui 
parlare questo mese. Mi ero detto che molte volte è meglio 
una bella pagina bianca che inutili giri di parole. Poi mi han-
no detto ‘E’ brutto, sembra che siamo incazzati’ e allora ho 
deciso di scrivere tutto quello che mi passa in questo mo-
mento per la testa (pensieri profondi…). Dunque al momen-
to mentre scrivo in sottofondo c’è la canzone dei Ghostbu-
sters, perché ieri un mio amico, Maurino, quello che vi fa co-

noscere ogni mese tante birre buone (almeno penso, io sono astemio, ma mi fido di lui) 
mi ha fatto un regalo a dir poco eccezionale. Tra l’altro ancora grazie! Ovvero il 45 giri 
originale della colonna sonora del film. Un vero e proprio cimelio per me. Del resto sa 
quanto ho apprezzato quei due film. Quand’ero piccolo ne ho fatto una pelle, in giardi-
no con gli amici giocavamo sempre agli acchiappafantasmi. Qualche mese fa in un 
mercatino ho trovato anche l’adesivo col fantasmino da attaccare alla portiera della 
macchina. Per ovvi motivi penso che non lo attaccherò mai. E poi ce ne vorrebbero du-
e. Io ne ho solo uno. Però che goduria quando l’ho visto. Quante volte ho visto il primo 
Ghostbusters. Lo sapevo a memoria. Sono convinto che se lo facessi vedere ad un ra-
gazzino di oggi mi riderebbe in faccia. Ma è normale. Le mode vanno e vengono.  
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E’ vietata la riproduzione. 

Sto ascoltando il disco in un giradischi di quelli moderni, l’ho com-
prato qualche anno fa. Se avessi ancora il mio vecchio mangiadi-
schi rosso col manico, quello che sembrava una valigetta, lo ascol-
terei con quello. Quanti ricordi quel mangiadischi. Primo o poi lo tro-
verò in giro e me lo ricomprerò. Come sto facendo pian piano coi 
miei vecchi 45 giri. Tante volte penso che siamo proprio strani. 
Quando siamo piccoli non apprezziamo le cose che abbiamo. Poi 
quando abbiamo una ventina d’anni in più, in preda a stupidi at-
tacchi di nostalgia andiamo a ricomprare a caro prezzo le cose 
che avevamo buttato via in precedenza. C’è chi ci campa su ‘ste 
cose. Qualche settimana fa sono andatio a Cartoomics, la fiera del 
fumetto, ed era un tripudio di bancarelle cariche di Hello Spank e 
di cappellini di Super Mario. E fiumi di gente commossa che scia-
mava tra uno stand e l’altro ammirando quegli oggetti come se si 
trovassero agli Uffizi. L’altro giorno nel fondo di un armadio ho trova-
to una manciata di David Gnomo, di Puffi, di Snorkies e di Tartaru-
ghe Ninja. Le ho esposte in bella mostra come si fa con un opera 
d’arte. Che imbecille! Cambiamo argomento. Uno dei miei telefilm 
preferiti di tutti i tempi è senz’altro “Tequila e Bonetti”. Che spetta-
colo! La sera che trasmettevano “Tequila e Bonetti” nel mio cortile 
nessuno scendeva a giocare (era Estate). Adesso lo mandano la 
domenica mattina alle 8 se Rete4 e io mi sveglio per guardarlo. Non 
è che mi sveglio apposta, è che la mattina non riesco mai a dormi-
re fino a tardi. A me piace la mattina e voglio essere attivo; se dor-
missi mi sembrerebbe di perdere tempo. Mi sveglio sempre presto, 
anche se la sera prima esco e torno tardi. E’ più forte di me. E intan-
to ne approfitto per vedermi “Tequila e Bonetti”. Quello che voglio 
fare in questa sede (mi impossesso del mezzo di comunicazione) è 
rivolgere un appello a chi di dovere. Per favore, FATE IL COFANETTO 
di “Tequila e Bonetti” . Avete fatto il cofanetto di tutto, da Sampei, 
ai Ragazzi della Terza C a La Signora in Giallo. Perché non quello di 
“Tequila e Bonetti”!? Se qualcuno mi sta leggendo… Oh mi racco-
mando. La prima stagione! Non quella cazzata che hanno fatto 
qualche anno dopo con la  Marcuzzi. Non c’era nemmeno lo stesso 
cane! 

Vabbè fine dello sproloquio. Ma siete ancora lì? Avete veramente 
letto tutto? Non siete normali… Vabbè se passate da Milano venite 
a trovarmi che per sdebitarmi della vostra pazienza vi offro una Tas-
soni. Sul serio! Promesso. 

Al prossimo mese! (magari penso a qualcosa di sensato di cui parla-
re).  
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Sole Nero 
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Eminem: Relapse 2 diventa Recovery 
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La strana coppia La Cina dice no a Bob Dylan  
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Un nuovo singolo  
per i Blur 
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Trentesima Puntata 

Intervista a cura di: Andrea Dasso 
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di Michela Garau 

Intervista esclusiva a Luke Casey & Maxxwell Moore

Per l’intervista si ringrazia: Luke Casey, Maxxwell Moore e Federico Cencini. 
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Trentunesima Puntata 

Intervista a cura di: Bugs! 
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Per saperne di più su Guido: 

www.mypsace.com/guidoseregni 
www.myspace.com/pirames 
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Miguel Bosè
La tua STAR dalla A alla Z....                                                                               3° puntata

a cura di Michela Garau 

Vuoi sapere tutto sulla tua star del cuore???  
Allora non perderti questa rubrica...  

E per le tue richieste scrivi una mail a redazione@andergraund.it 
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PIERDAVIDE CARONE - Una Canzone Pop 
 
EMMA - Oltre 
 
LOREDANA ERRORE - Ragazza Occhi Cielo 
 
MADONNA - Sticky & Sweet Tour 
 
MARCO MENGONI - Re Matto 
 
BAUSTELLE - I Mistici dell'Occidente 
 
NOEMI - Sulla Mia Pelle 
 
MALIKA AYANE - Grovigli 
 
ALESSANDRA AMOROSO - Senza Nuvole 
 
NINA ZILLI - Sempre Lontano 

EMMA MARRONE - Calore 
 
LADY GAGA feat. BEYONCE' - Telephone 
 
MARY J. BLIGE feat. TIZIANO FERRO - Each Tear 
 
EDWARD MAYA feat. VIKA JIGULINA - Stereo Love 
 
PIERDAVIDE CARONE - Di Notte 
 
BIAGIO ANTONACCI - Se Fosse Per Sempre 
 
JAY-Z feat. Mr.HUDSON - Young Forever 
 
RIHANNA  - Rude Boy 
 
KESHA - Tik Tok 
 
TRAIN - Hey soul Sister 

JUSTIN BIEBER - My World 2.0 
 
USHER - Raymond V Raymond 
 
SLASH - Slash 
 
LADY ANTEBELLUM - Need You Now 
 
VVAA - Now 33 
 
MONICA - Still Standing 
 
LADY GAGA - The Fame Monster 
 
JUSTIN BIEBER - My World (EP) 
 
ERYKAH BADU - New Amerykah Part2: Return of the Ankh 
 
MADONNA - Sticky & Sweet Tour 

PLAN B - The Defamation of Strickland Banks 
 
SCOUTING FOR GIRLS - Everybody Wants To Be on TV 
 
LADY GAGA - The Fame Monster 
 
MGMT - Congratulations 
 
JUSTIN BIEBER - My World 
 
PAOLO NUTINI - Sunny Side Up 
 
BOYZONE - Brother 
 
FLORENCE & THE MACHINE - Lungs 
 
JOSHUA RADIN - Simple Time 
 
FREE & BAD COMPANY - The Very Best Of 
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Cardio 

Miguel Bosè

WEA
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Fuori! 

Finley

Capitol
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Se Fosse per Sempre 

Biagio Antonacci

Iris srl

L’Attimo Per Sempre 

Alex Britti 

n.p.
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Fallin’ Off Disaster 

Rivelardes

IndieBox - dist. Hali-
don 

Nel Nome di chi? 
L’Invasione degli Omini Verdi

IndieBox - dist. Halidon 
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Voglio rinascere all’Incontrario 

Guido

Pirames International Srl 
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It’s tough for me to make a move 
And I know what I gotta do 
Cause I got everything to prove 
I got a plan I’m sticking to 
 

The word is that I’m over doubt 
But I don’t let it get me down 
I ain’t nobody’s push around 
If they could only see me now 
 

There’s only one thing on my mind 
And I am running out of time 
I’m coming girls, so get out of the way 
 

I am a woman on a mission whoa 
Nothing can stop me, I’m stronger than ever 
I’m gunna see this through 
I am a woman on a mission whoa 
Whatever it takes I will do what I gotta do 
 

I’m gunna lay it on the line 
I won’t give up without a fight 
Cos I can see the finish line 
Wont stop until I think your mine 
 

So read the writing on the wall 
I’m ready and I’m standing tall 
Some people think they know it all, 
I guess I’ll have to show ‘em all 
 

There’s only one thing on my mind 
And I am running out of time 
I’m coming girls, so get out of the way 
 

I am a woman on a mission ... 
 

Stand aside cos I’m on a mission 
I’m on fire, there’s no competition. 
You can’t blame me I got intuition 
And I never miss a trick just like a magician 
 

You don’t need cash, you don’t need permission, 
If you think I’m scared, you must be tripping. 
Foot on gas, Key in ignition, 
Can’t stop now cos I’m on a mission 
 

I am a woman on a mission ... 
 

I never give up, I never give up, I never give up 
I’m on a mission 
I never give up, I never give up, 
I’m gunna see this through 
 

I never give up, I never give up, I never give up 
I’m on a mission 
Whatever it takes, I will do what I gotta do. 

On A Mission 

Gabriella Cilmi 

In Missione 

E’ difficile riuscire a muovermi 
Ma so cosa devo fare 

Perchè ho tutto da dimostrare 
Ho un piano e lo sto attuando 

 

Sai sono piena di dubbi 
Ma non permetterò loro di demoralizzarmi 

Non ho nessuno che mi possa spingere 
Se solo potessero vedermi ora 

 

C’è solo una cosa nella mia mente 
E il tempo sta scadendo 

Sto arrivando ragazze, toglietevi dalla strada 
 

Sono una donna in una missione whoa 
Niente mi può fermare, sono più forte che mai 

Posso già vederlo 
Sono una donna in missione whoa 

Farò tutto ciò che devo, non importa cosa sarà 
 

Sono pronta a rischiare 
Non mi arrenderò senza combattere 

Perchè posso già vedere la linea del traguardo 
Non mi fermerò fino a che non sarai mio 

 

Allora leggi la scritta sul muro 
Sono pronta e sto in piedi ad espettarti 

Alcune persone pensano di sapere tutto, 
Penso che dovrò mostrargli alcune cosa 

 

C’è solo una cosa nella mia mente 
E il tempo sta scadendo 

Sto arrivando ragazze, toglietevi dalla mia strada 
 

Sono una donna in missione ... 
 

Fartti da parte perchè sono in missione 
Sono infuocata, non c’è competizione 

Non puoi incolparmi perchè ho intuito tutto 
E come un mago non ho mai sbagliato un trucco  

 

Non hai bisogno di contanti, ne del permesso, 
Se pensi che ho paura, non hai proprio capito niente. 

Piede sul gas, in chiave nell’interruttore, 
Non posso fermarmi ora perchè sono in missione 

 

Sono una donna in missione ... 
 

Non mi arrenderò mai, non mi arrenderò mai 
Sono in missione 

Non mi arrenderò mai, non mi arrenderò mai 
Già lo posso vedere 

 
Non mi arrenderò mai, non mi arrenderò mai  

Sono in missione 
Farò tutto ciò che devo, non importa cosa sarà 
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Vivere così senza pietà  
senza chiedersi perchè  

come il falco e la rugiada  
e non dubitare mai  

 
non avere alcuna proprietà  

rinnegare l’anima  
come i sassi e fili d’erba  

non avere identità  
 

Gli spietati salgono  
sul treno e non ritornano  

mai più, non sono come noi  
perduti antichi eroi  

noi due che al binario ci diciamo addio…  
 

non volere mai la verità  
ottenere l’aldilà  

navigare senza vento  
migliorare con l’età  

 
c’è un amore che non muore mai  

più lontano degli dei  
a saperverlo spiegare che filosofo sarei  

 
Gli spietati salgono  

sul treno e non ritornano  
mai più, non sono come noi  

falliti antichi eroi,  
noi due che al binario salutiamo…  

 
Gli spietati salgono sul treno e non ritornano  
mai più, non sono come noi innamorati eroi,  

noi due che al binario ci diciamo addio…  
 

noi ci siamo amati, violentati, deturpati, torturati, maltrattati, malmenati  
scritti lettere lo sai.  

 
non ci siamo amati, divertiti, pervertiti, dimenati, spaventati, rovinati, licenziati  

lo saprai  
 

noi ci siamo persi, ritrovati poi bucati,  
c’è un amore che mi lacera la carne  

ed ancora tu lo sai  
 

noi ci siamo amati, violentati, deturpati  
c’è un amore che mi brucia nelle vene  

e che non si spegne mai  

Gli Spietati 

Baustelle 
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Obsesion (No es amor) - Aventura 
Gocce di memoria - Giorgia 

Bring me to life - Evanescence 
Get busy - Sean Paul 

White flag - Dido 
Feel - Robbie Williams 

Un'Emozione per sempre - Eros Ramazzotti 
Where is the love? - Black Eyed Peas 

Chihuahua - DJ Bobo 
Me against the music - B.Spears ft Madonna 

Crazy in love - Beyoncè feat. Jay-Z 
Papi chulo - Lorna 

One love - Blue 
Sk8er boi - Avril Lavigne 

Bad day - R.E.M. 
Non ti voglio fermare - Mauro Di Maggio 

Someday - Nickelback 
Voglio vederti danzare - Prezioso ft Marvin 

Shpalman - Elio e le Storie Tese 
Una Notte e forse mai più - Eiffel 65 
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Scontro tra Titani 
€ 3.173.418 

L’Uomo nell’Ombra 
 € 749.910 

Green Zone 
€ 558.454 

Basilicata coast to coast 
€ 525.934 

From Paris with Love 
 € 428.987 

Il Cacciatore di Ex 
€ 403.252 

 Dragon Trainer 
€ 394.390 

La Vita è una Cosa Meravigliosa 
 € 388.777 

Happy Family 
€ 263.940 

Cella 211 
€ 237.275 
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Avatar: la trilogia 



di ANNA MARIA PELELLA

Titolo originale: Celda 211 
Spagna: 2009  
Regia di: Daniel Monzón  
Genere: Drammatico  
Durata: 110' 
Interpreti: Luis Tosar, Alberto Ammann, Antonio Resines, Marta 
Etura, Carlos Bardem, Manuel Morón, Luis Zahera, Vicente Ro-
mero, Fernando Soto, Jesús Carroza, Félix Cubero 
Voto: 7 
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di NICOLA PICCHI

Titolo originale: Game 
USA: 2009 
Regia di: Mark Neveldine  
Genere: Fantascienza  
Durata: 95' 
Interpreti: Brian Taylor. Con Gerard Butler, Terry Crews, John Le-
guizamo, Zoe Bell, Ludacris, Aaron Yoo, Alison Lohman, Michael 
C. Hall, Kyra Sedgwick, Logan Lerman, Amber Valletta 
Voto: 5 

�����6�N� ���
����#���	���	��#�������
���
����	���� 
�����
*�����������
�������
��
�������������	�����
���
���
5�
!������ ��������Z���!
�	
�	��� ����������O9��L�� 
!������� ��������$� !�� ��	���	��� �
�� 	����� ���
��������
�!��������� ���� �������
$� �"�� �� �
����������
�
�
�����
�!�����������
�
��#�	���"������
!��	������
Z�
����-O� '� ��� �
����� ��!�����
�� *�!�� �� �
�	
�
����������!����������$����Z���-��O����!����
 
�
�	���
�	���������!
����������
���������
��
���
�
���M����!
� ������ ��� =��������� 	����� ����#� ���
��� 
!�����	���������
�M
�������
� '� =����
� 	����� ��������
��$� =���
��� ��
Z�
��
������O� 	
����
� ������������ ���
��!�� ���

�������!
��
��	������
�'�������
���
�������� 
����� ����
� ���
����M�����
�	��C����$� ���=������������ 
�
�	������������
���������!����������	��!�� 
������- ��� ���.��4�!����
�	���M
������
������!���� 
!�����	���
�C���?����$��"�����!�� ����
���
��
�	�����
�
�������������
������
���
��
�
�M��������������
������������	���S&�-�
�$���#����������
	��� ������
��� Z?���0O� �� 	��� !��
� ������
� Z?���0>�
B��"�E
�����O� 5�
��"L����������
���	���	�����

�
"
��
�� 
��	�����
� Z(��"
�
�-O9� ��� ����
���
� �
��
Z*�!�O$����������=����
����
��������������
���
������ ������������� �� 	��� ���	
�
� ���� ���	��
�M"�!
��$����"�������
����
����
$��"���

Gamer
��������������� ��� ���
������"��
	�����������	��P�
������"�!$���
������
���
� =������� ������
�
������
� ��� ���
��� 	�� ���� ������
������#����
�	��>�"��	"
��!�� 
��������������
����
�!����
�	��
2(��	��������
$���������
������� 
�������� 	�� Z���
�	� ����O� ���� � 
	���������
�
!����	���M����
��
����Z�
����-O��"��Z���-��O�
		� 
���
� ��� ��������� ��
����
���
�!���������
�����
�����$������� 
���	
� ��� 
		�����!���
� 	�����
��������������
����
!�����!�� 
�
�	���
���
��
���������
��
������"��
��
��� �� �"�� Z'� ��
���
O� ��
�
���
��������
��������
���
��
������
 
��!���
������	����	�� ��	���	� 
����#� ������ ������$� ��	
���� ���
Z�
����-O���!���
������	����� ��� 
�������������
��� Z���-��O� ��� ��
���
��� �"�$� �� 
������
���������
�������	������� 
�$� "�� �
����� 	�� ����� 
� 	�� !
����
���������
�����
�����	���$�
	 
	���� ������� ��M�	
�����������
�
�
��#�	���
�������
�
�M�	���	������
����#����������������
�� �M����!������
��� 	����� ��������
	������	�����Z
����#�	���
������ 
�
�
O� ����
� ��!�� ���"�� ������ 
����$� �"�� ��������
� !������
�
���� ��������
��� !��
� ��������� ���
!����!�����	���
�C���?����������� 
����������
������
������	��4��
�	$�
�"�� �������
� �� 
�
� ��#� �!��� 
!���������������>�������
����
������
5
������
�
� ��� �
�
����
	��9����� ��	���	���
�
�!�	�����
�����!����� 	����� �!!�����$� ��� ���� �
��!
� �
���
� �� 
����� ��������
��� �� �
������!���
� �
������ �������� 
��!����� �����	���� �� &�-�
�$� �"�� ��
����
�
� 	�����
���������#$���	�������
������!�����	����� �
�
������
�� 
�������������	����	�
���������� M76$�����
�	���!������
���
�������
��
��	��&
�-���
��$����������
�
�����
�0�����
���������
�	����������
��#�!������
����
,�!������ ���������
� �������$� ��������!���
!����� 
!����� ��
��� �
����
$� ��� ���� 1��"���� Z4�+���O� ?�B���$�
���
�����
�	����
�� �������	�$� �!��
����������!��
�	��
!���������
���	
�Z�M���*
��/
��F�	���1-��0��O��
���������
�����!��Z��+� ���O�������������!
�
�!�� 
���	������
����	��$�������
����������������	�������
�

�
����������
� 5	�� Z�M�
!
� ��� ����O� �� Z��� *��	���
��O� ��
Z;��	��%�����O9�	��������������������
��$�����
��"���
��

!�������!!��
�����
��������������	������������!� 
���5ZB�!���O9��"����
��
������	�����
�	��
����
������
	���!������
�	������
��
�
F����� �
��� �
�� ��	����� ��� �
�
�������	�� ,00�"����(
� 
���0$� �"�� ���	������ ����
�� �
�����#� !
�
��
!����"��
����Z���-��O����� ��������� �
������ ���
�
�����
���� � 
������������Z�
����-O��
�� 1��"���� ?�B���� ������ �
����� 	�� ��������� ��� ���
��
�
����������	��������������$�!���������!��!
��
�*����	�
;�����$� ����
� 	��� ����!�� 	��� %����� ?�
.�� �"��
M��������	M�!�����$����
���������������������
��
������
&��!
������,�����
���
�	
����!
���������	����������� 
	���
���� .
��	.�	�$� !����
� ��� ���������
� Z&"�� &
���� 
!���O�	����
���1���$�	�����

�� !
�����������	���0������
��
���
�����������
����
����	������������������



di GABRIELE NIOIA

Italia: 2010  
Regia di: Carlo Vanzina  
Genere: Commedia  
Durata: 103' 
Interpreti: Luigi Proietti, Vincenzo Salemme, Nancy Brilli, Enrico 
Brignano, Luisa Ranieri, Emanuele Bosi, Virginie Marsan, Orsetta 
De Rossi, Sebastiano Lo Monaco, Yuliya Mayarchuk, Armando De 
Razza, Frank Crudele, Maurizio Mattioli, Rodolfo Laganà, 
Voto: 5 
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La vita è una 
cosa meravigliosa
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di FRANCESCA CARUSO

Titolo originale: The Ghost Writer 
USA, Germania: 2010.  
Regia di: Roman Polanski  
Genere: Thriller  
Durata: 131' 
Interpreti: Ewan McGregor, Pierce Brosnan, Kim Cattrall, Olivia 
Williams, James Belushi, Timothy Hutton, Eli Wallach, Tom Wil-
kinson, Robert Pugh, Jaymes Butler, Daphne Alexander 
Voto: 7 
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E' morto il giudice Santi Licheri 
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Vi prego fermateli!!! 
Non se ne può 
più… Cereale che 
cambia nella forma 
e nel colore?!? Va 
beh una stupidata ve 
la possiamo perdo-
n a r e …  M a 
“Domani”?!? La 
canzone che ha fat-
to da colonna sono-
ra al le  storie 
d’amore di tutti noi no!!! Non 
potete dedicarla a un chicco di 
riso soffiato dai!!! Stavolta è 
grave ragazzi… mi sento ferita 
nei ricordi, ribelliamoci vi pre-
go, mangiamo brioschine del 

Mulino Bianco piene di grassi 
saturi piuttosto!!! Minacciamo 
lo sciopero della fame!!! 
 
Scherzi a parte… un se pote 
sentì… 
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Concettualità Spaziale 
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Twitter: è un servizio di social network e mi-
croblogging che fornisce agli utenti una pagina 
personale aggiornabile tramite messaggi di testo 
(Twits) con non più di 140 caratteri che gli uten-
ti lasciano, anche via SMS, programmi di mes-
saggistica istantanea o e-mail, per interagire con 
i loro followers (cioè le persone che leggono i 
twits) La similitudine con il cosiddetto “stato” di 
Facebook è evidente, non fosse che l’utente si 
registra con un nickname.Con l’opzione send 
notifification to è possibile ricevere i Twits di-
rettamente sul cellulare o su msn.   
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Questo mese mi è stato chiesto da 
Marco da Bellagio come eseguire 
programmi Windows in un sistema 
Linux, in particolar modo con U-
buntu, senza utilizzare una mac-

china virtuale. 
 
E’ possibile far girare programmi 
Windows in Linux, senza installare 
macchine virtuali, utilizzando Wine. 
Wine, il cui acronimo ricorsivo sta per 
“Wine is not emulator”, è un pacchet-
to installabile da terminale o più facil-
mente dal gestore software Synaptic. 
Una volta installato, basta andare in 
Applicazioni/Wine/Configure oppure 
digitare winecfg per configurare ogni 
aspetto dei programmi Windows che 
si andranno ad installare. 
Per eseguire una qualsiasi applicazione 
basta digitare da terminale il comando 
wine seguito dall’ eseguibile del sof-
tware. Su alcune distribuzioni, ma an-
che su Ubuntu, cliccando su un ese-
guibile .exe il programma verrà avvia-
to in automatico senza dover aprire la 
shell. 
Dal menu Applicazioni/Wine è possi-
bile gestire l’esecuzione dei program-
mi, disinstallarli, esplorare l’unità C:\ 
proprio come in Windows. 
All’indirizzo appdb.winehq.org è di-
sponibile un elenco delle applicazioni 
compatibili. 

Per domande, suggerimenti Ai-Tek 
potete inviare un’ e-mail all’indirizzo   

cdtwim@gmail.com 



L’ultima parte della sua vita ha 
reso la sua affezione all’amore 
più amara, più cruda, più tri-
ste… 
La visione dell’innamoramento 
come mania di persecuzione, 
come ansia di smarrimento della 
persona amata…  Amore che 

diventa amore dell’amore stesso… Confusio-
ne, caos, stravolgimenti emotivi, impressioni 
errate, gelosia furente, incomprensioni iracon-
de. 

Non è forse proprio questo l’amore?!? Non è questo forse 
il più reale ed impressionistico ritratto dell’amore che ab-
biate mai letto?!? Un amore fragile, ma forte, un amore 
confuso, ma semplice da comprendere…  
Un amore che rischia di fartela perdere identità, 
nell’identità dell’altro che ti corrisponde e che ormai diven-
ta un tutt’uno con la tua… 
Una visione dell’amore che arriva quando la vita sembra aver già dato tutto e 
suonato gli ultimi assoli, ma attenzione: la vita ha sempre un ultimo assolo da 
suonare… 
Stupefacente… 



Ingredienti:Ingredienti:Ingredienti:Ingredienti:    
(per 6 persone)(per 6 persone)(per 6 persone)(per 6 persone)    

    

6 zucchine lunghe di media grandezza, 6 zucchine lunghe di media grandezza, 6 zucchine lunghe di media grandezza, 6 zucchine lunghe di media grandezza, 
500g stracciatella di bufala, 500g stracciatella di bufala, 500g stracciatella di bufala, 500g stracciatella di bufala,     

1 spicchio aglio,1 spicchio aglio,1 spicchio aglio,1 spicchio aglio,    
prezzemolo tritato, prezzemolo tritato, prezzemolo tritato, prezzemolo tritato,     

olio extra vergine di oliva, olio extra vergine di oliva, olio extra vergine di oliva, olio extra vergine di oliva,     
sale e pepe nero.sale e pepe nero.sale e pepe nero.sale e pepe nero.    

Rotolini di zucchine GrigliateRotolini di zucchine GrigliateRotolini di zucchine GrigliateRotolini di zucchine Grigliate    
Con Stracciatella e Pepe NeroCon Stracciatella e Pepe NeroCon Stracciatella e Pepe NeroCon Stracciatella e Pepe Nero    
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“Che fretta c’era???… Maledetta Primave-
ra…”… ma meno male che è arrivata an-
che questa BELLISSIMA stagione!!! Un 
saluto a tutti Voi care lettrici e cari lettori da 
parte dello Chef Mene!!! La Primavera per 
gli amanti della buona cucina è il periodo 
migliore per sbizzarrirsi con i frutti che ci 
regala Madre Terra!!! Potrei quasi dire, ri-
manendo in chiave musicale, che si posso-
no creare vere e proprie “compilation” di 
sapori fantastici!!! Ma passiamo subito a 
rispondere alla domanda di Davide da Luc-
ca che mi chiede quanti ristoranti con “3 
Stelle Michelin” sono presenti in Italia?  

Per i meno appass ionat i 
ricordo che le Stelle Michelin sono la mas-
sima onorificenza che un ristorante può 
ricevere in base ai meriti raggiunti, la clas-
sificazione parte da 1 Stella fino ad un 
massimo di 3. Anche ottenerne una sola è 
un GRANDISSIMO risultato che indica i 
sacrifici sia economici che personali da 
parte del gestore del locale.  La maggior 
parte di locali stellati (così vengono chia-
mati quando vengono classificati) si trova 
in Francia, patria di questo sistema di clas-
sificazione, in Italia in ogni caso ci difendia-
mo MOLTO bene con svariati ristoranti con 
una Stella, qualcuno con due e ben sei 
“Tristellati”.  
Per onor di cronaca, eccone l’elenco: 
- Ristorante “Le Calandre” di Rubano (PD); 
- Ristorante “La Pergola” di Roma; 
- Ristorante “Dal Pescatore” di Canneto 
Oglio (MN); 
- Ristorante “Da Vittorio” di Brusaporto 
(BG); 
- Ristorante “Enoteca Pinchiorri” di Firenze; 
- Ristorante “Al Sorriso” di Sorriso (NO). 

Ne volete ancora??? Che ASPETTATE?!?! 
Se è di consigli utili in cucina che si parla 

mandatemi una Mail all’indirizzo 

chef.mene@hotmail.com 
troverete le risposte ai Vostri quesiti 

all’interno della rubrica  
“MENE dai ancora CHEF?” 
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Il National Trust inglese, l’ente che si occupa della tutela dei parchi na-
zionali britannici, ha iniziato a distribuire dei vasetti di stracolmi di aria 
fresca, raccolta nel lago Windermere e in altre località montane, ai lavo-
ratori cittadini eccessivamente stressati. L’intento è molto nobile: divul-
gare la cultura degli spazi incontaminati e informare tutti i residenti negli 
agglomerati urbani della possibilità di andare a visitare gratuitamente 
parchi e giardini. Al momento un centinaio di inglesi “stressati” ha inol-
trato una richiesta e per questo ricevuto direttamente a casa un barat-
tolo contenente aria di Stourhead (nel Wiltshire), Box Hill (nel Surrey), 
Townend e del famoso lago di Windermere. Il National Trust, che so-
stiene di aver condotto degli studi approfonditi sull’effetto positivo di 
quest’aria, ritiene che il contenuto di ogni singolo barattolo (454grammi 
di nulla) possa alleviare lo stress per dieci minuti. 

Il vero amore può nascondersi ai nostri occhi 
assumendo diverse forme. La storia che stiamo 
per raccontarvi narra proprio una di queste ri-
cerche conclusasi con un matrimonio a dir poco 
insolito. Lee Jin-gyu, un coreano con la fissa per 
i manga, si è recentemente sposato con un 
grosso cuscino raffigurante Dakimakura, una 
eroina dei manga giapponesi. Lee, 28enne dai 
gusti discutibili, ha letteralmente perso la testa 
per questa “donna” immaginaria e, da quando 
ha pronunciato il fatidico sì, trascorre con lei 
tutto il suo tempo libero. “E’ completamente 
ossessionato da questo cuscino - ha raccontato 
ai giornalisti un amico del giovane sposo - e lo 
porta sempre con sé. Non se ne separa neppure 
quando va al parco o al luna park. Pensate, 
quando deve pranzare fuori casa la porta con sé 
e ordina da mangiare anche per lei”. 

Lajamanu, un villaggio di 669 anime nel Territo-
rio del Nord in Australia. Improvvisamente co-
mincia a piovere, e piovono pesci, molti dei qua-
li ancora vivi. Secondo i meteorologi, i pesci, 
piccoli persici bianchi e a strisce, erano stati 
risucchiati verso l'alto da mini tornado che si 
formano sull'oceano, per poi esser rigettati a 
terra più tardi. Per Mark Kersemakers, dell'A-
genzia australiana di Meteorologia, "la tempesta 
potrebbe aver trascinato in alto i pesci per più di 
15 chilometri. Una volta in alto, si sono pratica-
mente congelati. E dopo un po' di tempo, sono 
stati rilasciati". Non è la prima volta che 
"piovono pesci" e piccoli rane a Lajamanu, se-
condo quanto riportato dal quotidiano locale 
Northern Territory News: fenomeni simili sono 
avvenuti nel 1974 e nel 2004. 

Un 33enne statunitense è 
stato picchiato da alcuni 
spacciatori perché, convinto 
di farla franca, avrebbe ten-

tato di pagare della droga 
con banconote del Monopoli. 
L’insolito personaggio, la cui 
identità non sarebbe stata 

resa nota, risiede a Wichita, 
nel Kansas, ed è stato identi-
ficato mentre, ancora sangui-
nante, tentava di tornarsene 

a casa. Alla do-
manda sul come si 
fosse procurato 
quelle ferite l’uomo 
ha confessato ai 
funzionari di aver 
tentato di pagare 
diversi centinaia di 
dollari di cocaina e 
crack con i biglietti 
del famoso gioco, 
suscitando l’ira dei 
suoi fornitori. La 
polizia è riuscita a 
c on v i nc e r e  i l 
33enne, ferito co-
munque in modo 

non grave, a collaborare per 
sgominare la banda di spac-
ciatori, particolarmente attiva 
nella cittadina. 
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Ciao, 

sono qui di nuovo a leggerti, sono 
qui di nuovo a sentire con te le emozioni che descrivi, 
e mi fai venire voglia di scrivere anch’io, di esprimere 
ciò che ho dentro senza freni così come tu fai… E se 
chi legge non cpaisce?!? Pensi debba importarmi?!? 
No, è chiaro che tu mi dirai di no, ma a me interessa, 
perché vivo in una società in cui ciò che la gente pensa 
di te fa di te quello che tutti vedono…  

E se chi le 
legge non 

capsice?!? 
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Ghiaccio e fuoco insieme. Queste le spettacola-

ri immagini dell'eruzione vulcanica avvenuta 

nel sud dell'Islanda. La polizia ha fatto evacua-

re circa 600 persone che vivevano nella regio-

ne circostante. La faglia di 800 metri che si è 

creata durante l'eruzione si estende in direzio-

ne del ghiacciaio di Myrdalsjokull, a circa 150 

chilometri dalla capitale Reykjavik.  

L'eruzione, che non ha causato danni a cose o 

persone, ha però messo in ginocchio i viaggia-

tori europei creando caos e disagi nella mag-

gior parte degli aeroporti e non solo. A causa 

della chiusura dello spazio aereo praticamente 

in tutta Europa centinaia di voli da e per il vec-

chio continente sono stati annullati. Prese d'as-

salto le stazioni ferroviarie. 




