Trancio di Tonno con schiacciatina di Broccoli e Salmoriglio
Lunedi 26 Febbraio 2007 01:00

Numero persone: 6
Difficolta: Bassa

Tempo di preparazione: 40 minuti
Autore: Chef Mene

INGREDIENTI:
<
5/6
tranci di tonno fresco da 120g
13
4/5 broccoli verdi grandi
¥y
70g
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formaggio grattugiato
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